
７　講座・セミナー・シンポジウム・イベントの実施状況 　（2022年7月1日現在）

北 海 道
（1）子育て世代働き方改革推進事業
（2）お父さん応援講座

（1）子育て世代働き方改革推進事業
（2）お父さん応援講座

次世代教育コーディネート事業

青 森 県

岩 手 県

（1）女性活躍セミナー（経営者向け）
（2）女性活躍ステップアップセミナー（経
営者向け）
（3）ロールモデル提供セミナー（女性社員
向け）
（4）ステップアップ支援セミナー（女性社
員向け）
（5）ワークライフバランス出前講座
（6）男性社員のワーク・ライフ・バランス
推進セミナー

宮 城 県 「イクボス」普及啓発セミナー
「女性の力は企業のチカラ」普及促進シ
ンポジウム

秋 田 県
多様な働き方ができる職場づくり促進セ
ミナー

山 形 県

（1）やまがたイクボス同盟トップセミナー
（2）女性活躍応援事業
（3）職場のための男性育休キックオフセ
ミナー

（1）ビジネスウーマン交流会
（2）将来のパパのための男性育休準備
セミナー

福 島 県

（1）女性管理職・リーダー塾
（2）女性活躍のためワーク・ライフ・バラ
ンス経営塾
（3）イクボス出前講座

育パパセミナー

茨 城 県

女性管理職研修
（1）働く女性のためのキャリア研修　～若
手女性社員向け～
（2）働く女性のためのキャリア研修　～管
理職候補の女性社員向け～
（3）女性を育てるマネジメント研修

自営型テレワーカー養成講座
（1）入門コース
（2）スキルアップコース

栃 木 県
（1）働き方改革推進サポート講座
（2）とちぎ女性活躍応援フォーラム

（1）イクメン応援講座
（2）男女共同参画セミナー公開講座
（3）男性のワーク・ライフ・バランス講座

働く女性にエール！カフェ

群 馬 県 ぐんまのイクボス養成塾

埼 玉 県
（1）働き方改革セミナー事業
（2）労働セミナー（事業者向け）

（1）労働セミナー（勤労者向け）
（2）仕事と育児の両立支援セミナー（女
性向け）

千 葉 県

（1）中小企業向け働き方改革オンライン
セミナー
（2）中小企業向けテレワーク体験セミ
ナー
（3）中小企業向けテレワークオンラインセ
ミナー

（1）千葉県男女共同参画推進連携会議
シンポジウム
（2）千葉県労働大学講座
（3）ちば「働き方改革」公労使講演会

東 京 都

（1）ライフワーク・バランス推進事業（ライ
フ・ワーク・バランスEXPO東京）
（2）労働セミナー（使用者向け）
（3）東京都働きやすい職場環境づくり推
進事業（東京都働きやすい職場環境づく
り推進研修）
(4)家庭と仕事の両立支援推進事業（介
護と仕事の両立推進シンポジウム）

労働セミナー（労働者向け）等

神 奈 川 県
テレワーク導入・活用セミナー（オンライ
ン開催）

（1）ワーキングマザー両立応援カウンセ
リング
（2）両立応援セミナー

新 潟 県 ハッピー・パートナー企業交流会議 わくわくワークにいがたキャンペーン

富 山 県

（1）働き方改革推進に向けた企業トップ
セミナー
（2）働き方改革リーダー養成講座
（3）企業成長×女性活躍プロジェクト推
進フォーラム

石 川 県

（1）ワークライフバランス実践力強化事
業
（2）パパ子育て講座
（3）男性の育児休業取得応援セミナー

（1）育休からの職場復帰・再就職支援セ
ミナー
（2）男性の子育て参画促進事業
（3）パパぢからアップセミナー

次代を担う大学生向けライフプラン・キャ
リアデザインセミナー

福 井 県
働き方改革・ワークライフバランスに関す
る講演会

（1）新婚世帯向け「共家事」講座
（2）（パートナーがいる）男性向け料理教
室

山 梨 県
（1）女性活躍応援プロジェクト事業
（2）働き方改革トップセミナー

長 野 県 “あいとぴあ”参画セミナー

その他
都道府県

政令指定都市
企業対象 一般市民



岐 阜 県
岐阜県ワーク・ライフ・バランス推進エク
セレント企業認定式

（1）イクボス養成講座・学習会
（2）イクメン・家事メン養成講座

静 岡 県
（1）イクボス出前講座
（2）多様な働き方導入進推進事業

男性の家事育児参画促進講座

愛 知 県
三 重 県

滋 賀 県
コロナ禍の柔軟な働き方導入支援事業
オンラインセミナー

京 都 府 京都ワーク・ライフ・バランスウィーク

大 阪 府
ワーク・ライフ・バランス実現セミナー（有
給休暇取得促進セミナー）

兵 庫 県

（1）キーパーソン養成講座
（2）WLB基礎講座
（3）認定・表彰企業向け勉強会
（4）経営者協会･商工会議所・商工会等
と連携したセミナーの開催

ワーク・ライフ・バランス推進キャンペーン

奈 良 県
（1）働き方改革推進事業キックオフセミ
ナー
（2）働き方改革推進事業ワークショップ

和 歌 山 県
（1）出前講座
（2）雇用型テレワークの普及促進に係る
セミナー

自営型テレワークの普及促進に係るイベ
ント等
（1）わかやまテレワークフェア
（2）テレワーカー養成研修
（3）集いの場

労働セミナー

鳥 取 県 イクメン・ケアメンセミナー支援事業 家事シェアセミナー 笑顔でつなぐ未来づくりシンポジウム

島 根 県

（1）経営者、管理職対象セミナー
（2）企業視察付きセミナー
（3）企業に向けた男性の家事・育児参加
促進セミナー

両親（父親）セミナー

岡 山 県

（1）オール岡山女性活躍推進プラット
フォーム研修
（2）多様で柔軟な働き方推進フォーラム
2022　in　OKAYAMA

労働問題セミナー

広 島 県

（1）女性活躍推進セミナー
（2）女性活躍プロジェクト(研修＆交流会）
（3）女性活躍プロジェクト（講演会＆交流
会）
（4）男性育休取得促進セミナー
（5）男性育休取得促進出前講座
（6）ICT活用・テレワーク推進セミナー
（7）企業経営者勉強会

山 口 県

徳 島 県 はぐくみ支援実践セミナー とくしまテレワーク講座2022

香 川 県
（1）女性が輝く職場づくり支援事業
（2）働く女性活躍応援セミナー
（3）多様な働き方推進事業（一部再掲）

女性のための出張お仕事相談会

愛 媛 県
（1）経営者等意識改革セミナー
（2）男性育休取得促進セミナー

高 知 県

（1）働き方改革トップセミナー
（2）働き方改革推進職場リーダー養成講
座
（3）ワークライフバランス実践支援事業
（4）働き方改革担当者セミナー・交流会
（5）働き方改革推進キャンペーン

福 岡 県

（1）労働経営セミナー
（2）男女雇用機会均等・仕事と家庭の両
立支援研修会
（3）子育て応援宣言企業8,000社記念「育
休のススメ！パパ育フォーラム2022」

九州・山口WLB推進キャンペーン

佐 賀 県
（１）次世代働き方改革モデル実践事業
スタートアップセミナー
（２）男女共同参画お届け講座

長 崎 県 魅力ある職場づくりオンライン研修会
熊 本 県 出前「勤労者セミナー」

大 分 県

（1）働き方改革セミナー・個別相談会
（2）「おおいた働き方改革」トップセミナー
（3）テレワークセミナー・相談会
（4）イクボス普及啓発セミナー

（1）子育てパパ応援講座
（2）子育て応援活動リーダー養成講座
（3）子育てパパのコミュニティ支援講座

おおいた子育て満足度日本一推進期間

宮 崎 県 働き方改革企業支援事業 働き方改革アドバイザー養成講座

鹿 児 島 県
（1）多様な働き方推進セミナー
（2）男性の育児・介護休業取得セミナー

育児の日フォーラム「かごしま家族会議
2022」

沖 縄 県
企業経営者及び人事・労務担当者向け
セミナー

計 41 24 10



札 幌 市 オンラインフォーラム オンラインフォーラム
仙 台 市

さ い た ま 市
さいたま市内企業等男女共同参画研修
会

（1）ライフキャリア講座
（2）ケアと労働を考える講座
（3）さいたま市働く人の支援講座事業

千 葉 市 男女共同参画出前講座
男性の子育て支援としての講座等
（1）プレパパママ講座
（2）パパスクール

横 浜 市 経営者向け女性リーダー育成セミナー
地域における父親育児支援講座開催支
援事業

川 崎 市
子育て家庭向けワーク・ライフ・バランス
セミナー

相 模 原 市

新 潟 市
（1）働きやすい職場づくり推進フォーラム
（2）誰が休んでも仕事が回る職場のマネ
ジメント研修

（1）「２人の未来を話そう」ワークショップ
（2）男性の生き方講座（子育て期）

静 岡 市 ダイバーシティ経営推進セミナー

浜 松 市 働き方改革導入促進セミナー
子育て世代の男性の家事・育児参加推
進講座『両立パパの基本の「キ」』

名 古 屋 市
（1）多様で柔軟な働き方セミナー
（2）労働に関する出前講座(企業向け)
（3）ワーク・ライフ・バランス推進セミナー

出前講座（学生向け）

京 都 市
男性の育休“義務化”に対応しよう！DEI
推進のための「わが社のマイルール」づく
り

働き方の幅を広げる　女性対象　デジタ
ルスキル基礎講座

大 阪 市
ダイバーシティ推進講座、テレワークセミ
ナー

ダイバーシティ推進講座

堺 市

神 戸 市 中小企業向けセミナー
（1）再就職支援セミナー
（2）おためし職場体験・見学プログラム
（3）パソコン教室（Word基礎、Excel基礎）

岡 山 市 プレパパスクール
大学生のためのキャリア形成応援事業
(対象者：大学生)

広 島 市

福 岡 市

（1）「ふくおか女性活躍NEXT企業　見え
る化サイト」の運営
（2）男性の育休取得促進セミナー
（3）企業向け講演会

（1）男性カレッジ
（2）ゆる～く備える親の介護講座

北 九 州 市 企業向け出前セミナー
北九州イクボス同盟設立５周年記念
フォーラム

熊 本 市 男女共同参画に関する出前講座
計 13 13 2

合 計 54 37 12


	７講座・セミナー等 

