
８　ＨＰやパンフレット等による情報提供 　（2022年7月1日現在）

北 海 道 イクメンマスターへの道

（1）両立支援ハンドブック
（2）ほっかいどう働き方改革支援ハンド
ブック
（3）働く若者ルールブック

青 森 県
青森県庁ウェブサイト　青少年・男女共
同参画課

岩 手 県 いわて働き方改革ポータルサイト 働き方改革取り組みガイドブック

宮 城 県

（1）男女共同参画サイト「とらい・あんぐる
みやぎ」
（2）「みやぎの子育てにやさしい企業」紹
介
（3）みやぎ働き方改革応援サイト

みやぎの男女共同参画情報「とらい・あ
んぐるニュース」

秋 田 県
（1）あきた女性の活躍応援ネット
（2）いっしょにねっと。

ワーク・ライフ・バランス読本

山 形 県
山形県しあわせ子育て応援部女性・若者
活躍推進課ホームページ

部フェイスブック「やっぱ山形。子育て若
者応援隊（山形県しあわせ子育て応援
部）」

福 島 県
福島県次世代育成支援企業及びイクボ
ス宣言企業の紹介

福島県次世代育成支援企業認証制度チ
ラシ、イクボス宣言チラシ

茨 城 県
あなたにエール！～女性活躍・働き方応
援ポータルサイト～(R4年9月開設予定）

いばらき働き方改革推進月間ポスター・
リーフレット

栃 木 県
（1）とちぎ働きやすい企業普及促進事業
（2）働き方改革応援事業
（3）とちぎウーマンナビ

（1）～はじめてのテレワーク～テレワーク
導入支援事業事例集
（2）女性が働きやすい企業推進事業啓
発冊子
（3）とちぎのＫＡＪＩＤＡＮブック

（1）仕事と家庭の両立に関するメールマ
ガジン（「いい仕事いい家庭つぎつぎとち
ぎ通信」）
（2）女性活躍応援メールマガジン

群 馬 県

（1）ぐんま結婚・子育て応援ポータルサイ
ト「ぐんまスマイルライフ」
（2）働き方改革（働きやすい職場環境づく
り）について

（1）ぐんま育児男子
（2）働き方改革実践ガイド
（3）いきいきGカンパニー優良取組事例
集

埼 玉 県

（1）埼玉版働き方改革ポータルサイト
（2）多様な働き方実践企業検索サイト
（3）埼玉県テレワークポータルサイト
（4）女性の「働く」を応援するワンストップ
サイト

千 葉 県

（1）千葉県男女共同参画課ホームページ
（2）「仕事と家庭が両立する働き方の実
現」を進めるポータルサイト
（3）働き方改革好事例集
（4）テレワーク好事例集

eパートナーちば ちば男女共同参画情報マガジン

東 京 都

（1）TOKYOライフ・ワーク・バランス
（2）男性の家事・育児参画に向けた気運
醸成事業「パパズ・スタイル」
（3）男性の家事・育児参画に向けたマイ
ンドチェンジプロジェクト「TEAM家事・育
児
（4）ＴＯＫＹＯはたらくネット
（5） 東京都 家庭と仕事の両立支援ポー
タルサイト
（6）TOKYO働き方改革宣言企業

パパとママが描くみらい手帳

都道府県
政令指定都市

ホームページ パンフレット・ポスター その他



神 奈 川 県 かながわ働き方改革

（1）働き方改革につながるワーク・ライフ・
バランス
（2）TELEWORK　多様な人材が活躍でき
る働き方
（3）働くママ・プレママのための両立応援
ブック
（4）「仕事と家庭の両立」を前提とした若
者へのキャリア支援について
（5）女性が働きやすい会社の作り方
（6）経営トップと管理職のためのワーク・
ライフ・バランス推進マニュアル
（7）イクボス育成研修手引書
（8）仕事と家庭の両立を考えるセミナー
＆交流会テキスト
（9）ひろげよう！イクボスの輪
（10）子育て男性を応援する企業の取り
組み事例集
（11）企業や大学における若者のキャリア
支援に向けて「20代で考えよう！キャリア
＆ライフセミナー」実施内容から
（12）20代で考えよう！キャリア＆ライフ
（13）パパと会社のIKUKYU GUIDE（育休
ガイド）
（14）Withコロナにおける働き方の変化と
女性活躍推進（かながわ女性の活躍応
援団冊子）

新 潟 県
（1） ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活
の調和)
（2）新潟県ではたらく・そだてる応援する

（1）ＷＬＢ（ワーク・ライフ・バランス）基本
の「き」（電子版のみ）
（2）仕事と育児・介護の両立のために

富 山 県
（1）Good!! Work&Life とやま
（2）中小企業の働き方改革モデル取組
創出事業

富山県働き方改革実践モデル企業事例
集（仮称）

石 川 県
福 井 県

山 梨 県
（1）ワーク・ライフ・バランス推進サイト
（2）働き方改革取組事例集

（1）「男女共同参画ってどんなこと？」
（2）20代のためのライフプランニング「今
考える、自分らしい選択」
（3）・学生のためのキャリアデザイン
「ワーク･ライフ･バランスで自分らしく生き
る！！」
（4）「NEW Men's Life－家族の笑顔のた
めに－」
（5）「わくわく発見★自分さがし★」
（6）「Brush up!～私らしく生きるために
～」

長 野 県 ながのけん社員応援企業のさいと

（1）労働者向けパンフレット「仕事と家庭
生活の両立を応援します」
（2）事業主向けパンフレット「仕事と家庭
生活の両立を応援しましょう」
（3）令和元年信州「働き方改革」共同宣
言ポスター
（4）テレワーク導入ガイドブック

岐 阜 県
（1）ぎふジョ！女性の活躍を応援する
ポータルサイト
（2）岐阜県公式ホームページ

（1）岐阜県ワーク・ライフ・バランス推進エ
クセレント企業事例集
（2）父子手帳
（3）ライフデザインを考える啓発冊子

YouTubeにエクセレント企業の取組動画
を公開

静 岡 県
静岡県わくわく働くナビ！～いきいき職場
づくりワークライフバランス実現！～

愛 知 県
（1）ファミフレネットあいち
（2）あいちイクメン・イクボス応援サイト

ワーク・ライフ・バランス～更なる推進に
向けて～

「ファミフレネットあいち」facebook

三 重 県 三重県HP（ワーク・ライフ・バランス）

滋 賀 県
（1）仕事と生活の調和・女性活躍推進会
議しが
（2）しがのワーク・ライフ・バランス

啓発パンフレット
「ワーク・ライフ・バランス　仕事と生活の
調和」

京 都 府 京都ワーク・ライフ・バランス推進サイト

大 阪 府
（1）ワーク・ライフ・バランスの実現
（2）11月は「ノー残業デー、ワーク・ライ
フ・バランス推進月間」です！



兵 庫 県
ひょうご仕事と生活センターホームペー
ジ

（1）情報誌『仕事と生活のバランス』（年４
回）
（2）学生向け先進企業事例集『WLBな会
社ガイド』
（3）『仕事と生活センター利用ガイドブッ
ク』
（4）『ＷＬＢ取組事例集』
（5）キャンペーンポスター　等

奈 良 県

和 歌 山 県
「わかやま働き方改革応援サイト Happy
Worker」

「つれもてしよう！働き方改革」(啓発パン
フレット)

鳥 取 県

島 根 県
若者向け労働ハンドブック「働くルールハ
ンドブック」

岡 山 県
（1）仕事と育児・介護の両立に向けて
（2）女性の活躍・両立支援について

新しい働き方のスタイルガイドブック　仕
事と家庭両立支援（冊子）

季刊誌「おかやま労働」へ関連記事を随
時掲載

広 島 県

（1）県HP
　・ワークライフバランスとは
　・働き方改革
（2）わーくわくママサポートコーナーHP
（3）イクボス同盟ひろしまHP
（4）Hintひろしま
（5）もちーとひろしま

（1）「最高のイクボス」冊子
（2）わーくわくママサポートコーナー紹介
リーフレット
（3）男性育児休業取得促進チラシ
（4）「もちーとひろしま」チラシ
（5）「Hintひろしま」チラシ

（1）働き方改革推進・働く女性応援会議
ひろしまフェイスブック
（2）イクボス同盟ひろしまフェイスブック
（3）わーくわくママサポートコーナーフェイ
スブック
（4）わーくわくママサポートコーナー
Youtubeチャンネル

山 口 県 働き方改革優良企業ポータル 働き方改革取組事例集

徳 島 県 徳島”はたらく”女性応援ネット
はぐくみ支援企業の取り組み【仕事と家
庭の両立支援に関する事例集】

香 川 県 かがわ女性の輝き応援団
（1）男性育児休業等取得支援リーフレッ
ト（仮称）
（2）多様な働き方取組事例集（仮称）

パネル展

愛 媛 県
えひめ仕事と家庭の両立応援企業認証
制度

働き方改革取組ガイド 広報誌「愛媛労働」

高 知 県
高知県庁ホームページ
（高知県ワークライフバランス推進企業
認証制度）

パンフレット「高知県ワークライフバランス
推進認証企業　認証取得のてびき」

福 岡 県

（1）働き方改革推進事業ポータルサイト
（2）「福岡県子育て応援宣言」ホームペー
ジ
（3）「福岡県介護応援宣言」ホームページ
（4）福岡県女性の活躍推進ポータルサイ
ト

（1）「よかばい・かえるばい企業」参加募
集チラシ
（2）「福岡県子育て応援宣言企業・事業
所」募集チラシ
（3）「福岡県介護応援宣言企業・事業所」
募集チラシ、リーフレット

メールマガジンの配信、WLBに関する
DVDの無料貸出し

佐 賀 県
長 崎 県

熊 本 県
九州・山口ワーク・ライフ・バランス推進
キャンペーンサイト

九州・山口県企業の取組　好事例集

大 分 県
（1）おおいたの労働－働き方改革
（2）子育て支援ポータルサイト（４年度１２
月運用開始）

（1）おおいたの働き方改革
（2）楽しむイクボン、イクボス変身ブック

宮 崎 県

（1）県ホームページ（「仕事と生活の両立
応援宣言」の紹介ページ）
（2）県ホームページ（「働きやすい職場
『ひなたの極』認証制度」の紹介ページ）
（3）「九州・山口ワーク・ライフ・バランス
推進キャンペーン」Webサイト

（1）「働きやすい職場『ひなたの極』」認証
企業取組事例集
（2）労働みやざき（広報誌）
（3）九州・山口働き方改革推進プロジェク
ト「好事例集＜２０２１年度版＞」
（4）仕事と生活の両立応援宣言集（パン
フレット）
（5）働き方改革お役立ちBOOK（パンフ
レット）

九州・山口連携WLB推進リーフレット

鹿 児 島 県

（1）九州・山口ワーク・ライフ・バランス推
進キャンペーン
（2）テレワークについて
（3）「イクボス」について
（4）「労働かごしま」

沖 縄 県
沖縄県ワーク・ライフ・バランス推進事業
特設ホームページ

広報誌「労働おきなわ」

計 40 29 14



札 幌 市
ワーク・ライフ・バランスと女性活躍の推
進

ワーク・ライフ・バランスplus取組ガイド
ブック

仙 台 市
仕事と子育ての両立支援リーフレット「働
くプレパパ・プレママガイド」

さ い た ま 市

（1）ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活
の調和）
（2）ＳＤＧｓ企業認証制度紹介ページ
（3）ＳＤＧｓ認証企業紹介ページ

さいたま市働く人の支援ガイド2022

千 葉 市 イクメンハンドブック

横 浜 市

（1）横浜市職員のワークライフバランス・
ポテンシャル発揮推進プログラム-拡充
版-（通称：Weプラン）
（2）ワーク・ライフ・バランスYOKOHAMA
（3）父親の育児支援ホームページ「ヨコハ
マダディ」

（1）あなたとわたしのワーク・ライフ・バラ
ンスハンドブック（パンフレット）
（2）パパブック（パンフレット）

川 崎 市

（1）令和4年度川崎市働き方改革・生産
性向上推進事業補助金の公募について
（2）令和４年度「働き方改革・生産性向
上」モデル創出事業について
（3）働き方改革・生産性向上支援専門家
無料派遣相談窓口のご案内

（1）令和4年度川崎市働き方改革・生産
性向上推進事業補助金の公募について
（2）働き方改革・生産性向上支援専門家
無料派遣相談窓口のご案内
（3）九都県市合同ワーク・ライフ・バラン
スデー啓発ポスター

相 模 原 市
市ホームページ「仕事と家庭両立支援推
進企業表彰について」

リーフレット「Work Life Balance」

新 潟 市
新潟市働き方改革推進・実践企業構築
ネットワーク構築事業

（1）ワーク・ライフ・バランス推進啓発パン
フレット（企業向け）
（2）働きやすい職場づくり支援ガイド

静 岡 市 しずおかいきいきワークスタイル通信
男女共同参画情報誌Pas à Pas（パザパ）
37・38合併号

浜 松 市
（1）浜松市ホームページ
（2）浜松就職・転職ナビ「JOBはま！」

名 古 屋 市
仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バラン
ス）

勤労者ガイドブック

京 都 市
京都style「真のワーク・ライフ・バランス」
応援WEB

民間媒体等を活用した広報啓発

大 阪 市 ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて ワーク・ライフ・バランス推進啓発チラシ
堺 市

神 戸 市 神戸市HP「男女共同参画」
こうべ男女いきいき事業所紹介パンフ
レット

企業・働く方向けお役立ち情報発信

岡 山 市 OKAYAMA　COMPANY　GUIDE　２０２３

広 島 市

（1）広島市男女共同参画啓発リーフレッ
ト「奏～ＳＯＵ～」
（2）男性向け男女共同参画啓発リーフ
レット「男性のワーク・ライフ・バランス～
できることからはじめよう～」

福 岡 市

（1）福岡市の男女共同参画
（2）福岡市ホームページ
「ふくおか『働き方改革』推進企業認定事
業」
（3）「い～な」ふくおか・子ども週間

（1）募集要項「働きやすい職場づくりの推
進企業を認定します」
（2）チラシ「『働き方改革』を推進している
企業を募集します」

北 九 州 市 はじめよう！ワーク・ライフ・バランス
女性活躍、ワーク・ライフ・バランスに関
する支援・助成制度のご案内

北九州市ワーク・ライフ・バランス推進
キャンペーンほか

熊 本 市
計 14 16 3

合 計 54 45 17


	８HPやパンフレット

